Wenn Eltern sich trennen
                                  ………  sind Kinder betroffen

●
Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen der Eltern reagieren

          emotional auf diese häusliche Situation. Jedes Kind reagiert auf seine

          Weise, die einen vielleicht laut und auffällig, die anderen still und

          zurückgezogen und andere wiederum ganz anders. Das ist normal und 

          nicht pathologisch.
●
Es ist eher zu beachten, wenn Kinder in solch einem Fall gar keine 

          Reaktion zeigen.

●
Als Außenstehende sind Sie für das Kind hilfreich, wenn Sie die 

          Situation im Elternhaus des Kindes weder bewerten noch beurteilen.

●
Sprechen Sie nicht vor dem Kind mit den Eltern über die Trennung/

          Scheidung.

●
Wenn das Kind es von sich aus anbietet, helfen Sie ihm, seine ganz 

          eigenen Gefühle auszudrücken:

          Durch Reden in Worten, durch Malen in Bildern, im Spiel oder durch
          Anschauen von Bilderbüchern.

●
Seien Sie verlässlich für das Kind da. Halten Sie Zeiten, Orte, Rituale
          wie gewohnt und zuverlässig ein.

          Vorhersehbarkeit & Stabilität brauchen die Kinder dann ganz besonders.

